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ACTAN°

SOCIALIZACION DE RESTRICCIONES Y MODIFICACIONES ALIMENTARIAS PARA NINOS
Y NINAS DE LA SALA MATERNA, CAMINADORES Y PARVULOS.

FECHA: 17 de Septiembre de 2025
HORA: 1:00 PM
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado La Florida

TEMA: socializacion de restricciones y modificaciones alimentarias para nifios y nifias de
las salas Materna, Caminadores y Parvulos.

ASISTENTES: Manipuladoras de alimentos.

ORDEN DEL DiA:
1. Revision y socializacion de restricciones y modificaciones alimentarias para nifios y
nifas de las salas Materna, Caminadores y Parvulos.
2. Establecer lineamientos para la preparaciéon y entrega de alimentos conforme a
dichas restricciones.

DESARROLLO:

En la fecha mencionada se llevé a cabo la socializaciébn de las modificaciones
alimentarias correspondientes a varios nifios y nifias de la institucion, con el objetivo de
garantizar su bienestar y el cumplimiento de las recomendaciones médicas.

Se revisaron los casos individuales y se definieron acciones especificas, asi:

+ Antonella Lépez (Sala Materna): Se establecié restriccion de ciertas frutas
(manzana, pera, durazno, banano, uvas y guayaba) y la preferencia por papaya,
mango, granadilla u otras frutas disponibles. Se acordé reemplazar jugos por agua
y fruta picada. En los paquetes alimentarios, cuando se incluya manzana, pera o
banano, se ofrecera granadilla o mandarina.

« Isaac Novoa (Sala Materna): Restriccion total de huevo hasta cumplir un afio. No
se ofrecera huevo en ninguna presentacion. Se solicita al personal leer el anexo
correspondiente.

« Elizabeth Hodson (Caminadores C): Restriccion de sopas, caldos y jugos. Se
acordd cambiar estos alimentos por preparaciones reforzadas con huevo, fruta
picada y derivados de cereal para desayuno, almuerzo y onces.

« Eiker Santiago Mideros (Parvulos A): Restriccién de fresa y lacteos. Se permitira
reemplazar la fresa por otra fruta.
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« Hanna Adassa Reina (Parvulos B): Restriccion de lacteos.

» Anya Pineda Silva (Parvulos C): Restriccién de lacteos (leche, yogurt, kumis,
queso, leche condensada, crema de leche y helado). Se definieron mends
reforzados para desayuno, almuerzo y onces sin estos ingredientes. En paquetes
alimentarios de jornada libre o pedagégica se ofrecera huevo AA en lugar de leche
0 avena.

Se enfatizé la importancia de cumplir estrictamente las restricciones y de comunicar
cualquier dificultad al equipo de coordinacién o a los acudientes.

ACUERDOS:

» El personal encargado de la alimentacion debera verificar diariamente las listas de
restricciones antes de servir alimentos.

» Las Profesionales en atencién a la primera infancia y auxiliares atencién a la
primera infancia informaran cualquier reaccién adversa o novedad al area
administrativa.

+ Se elaborard un seguimiento mensual para evaluar la efectividad de las
modificaciones y la aceptacion de los nifios y nifias.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de .
A A Dependencia Fi
Nombres y Apellidos Anculncion pe rma
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Elaborg: Yurany Dominguez Ibarra

Evidencias fotograficas
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